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UMA PRIMEIRA PALAVRA ...

A PsicoFeértil € uma iniciativa que disponibilizou no mercado
um projecto ambicioso na area da intervencdo psicologica em
Infertilidade.

Este mesmo projecto propoe um programa especifico de
avaliacdo psicologica, de ambito nacional, na prestacdo de cuidados de
saude.

Cumprimos uma missao clara, temos a visdo do futuro do
gue queremos e assumimos as nossas responsabilidades perante os

casais que nos procuram.

Para a PsicoFértil o empenho e o rigor sdo factores determinantesna
satisfacdo dos nossos clientes, para a concretizagdo da nossa missdo: garantir

um adequado seguimento clinico especializado em Infertilidade.

Sabemos que a eficiéncia e a eficacia do programa de intervengao

proposto pela PsicoFértil dependem da competéncia técnica, talento e cortesia.

A PsicoFertil investe na criagdo de ambiente tranquilo de bem-estar

e de um acolhimento de exceléncia, dispondo de horarios flexiveis.



Por outro lado, a PsicoFertil acredita que uma atitude positiva pode
facilitar a possibilidade de gravidez, objectivo de muitos casais para ajudar a
lidar com os problemas e dividas que possam surgir nesta fase de vida, a
PsicoFértil, iniciativa de intervengdo psicoldgica especializada em reproducédo

humana disponibiliza agora um Programa de Apoio Psicoldgico.

A incapacidade para conceber de forma natural, assim como os
tratamentos de reprodugdo medicamente assistida, podem gerar stress,

ansiedade e em alguns casos, depressao.

O Programa de Apoio Psicologico proposto pela PsicoFértil aposta na
ajuda aos casais, em técnicas especificas de relaxamento e ensina a lidar com
os sentimentos, diminuindo por sua vez a ansiedade e o stress, melhorando a
capacidade de comunicagdo com a familia, amigos e equipa médica, ao mesmo

tempo que restaura a auto-estima e melhora a vida sexual.

De acordo com um dos objectivos propostos pela PsicoFértil, segundo
a Dr.2 Ana Magina da Silva, psicologa clinica, “O objectivo da consulta, é de que
0s casais se sintam mais seguros, tenham uma atitude positiva perante o
tratamento e adquiram maior controlo sobre as suas emocgbes. O apoio
psicoldgico durante o processo de reproducdo medicamente assistida beneficia
o equilibrio emocional do casal, e pode aumentar as possibilidades de alcancar

uma gestacdo”.



e o

INTERVENGAO PSICOLOGICA EM INFERTILIDADE

WWW.PSICOFERTIL.COM

info@psicofertil.com
consultas@psicofertil.com

SOCIEDADE
PORTUGLIT 54

JMULTICARE

CE MEDICING
CAREFRODUCAD 7 FIDELIDADE

MEDICARE 8 0¢ POGTUSAL




