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FC



"Há cerca de 2 anos, tinha passado por múltiplas tentativas falhadas de engravidar, tomas diárias de mediamentos, análises, exames muitos dos quais dolorosos, tratamentos de infertilidade, uma gravidez bioquímica e um aborto às 8 semanas (resumindo de forma muito célere…). Tinha-me perdido numa busca constante por engravidar… A infertilidade é... Ler mais
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"Há cerca de 2 anos, tinha passado por múltiplas tentativas falhadas de engravidar, tomas diárias de mediamentos, análises, exames muitos dos quais dolorosos, tratamentos de infertilidade, uma gravidez bioquímica e um aborto às 8 semanas (resumindo de forma muito célere…). Tinha-me perdido numa busca constante por engravidar… A infertilidade é uma condição médica muito pessoal, as pessoas não passam pela situação...	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/fc/
	





					

SC



Tinham passados 2 anos do nosso casamento e como tal o projecto do momento seria constituir família sem nunca pensar em quaisquer problemas. O tempo passava sem positivos sendo que após alguns exames deparámo-nos com um tema difícil. A infertilidade e a lista infindável de espera no hospital publico para... Ler mais
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Tinham passados 2 anos do nosso casamento e como tal o projecto do momento seria constituir família sem nunca pensar em quaisquer problemas. O tempo passava sem positivos sendo que após alguns exames deparámo-nos com um tema difícil. A infertilidade e a lista infindável de espera no hospital publico para além de gerir todas as emoções assim como aceitar que podíamos nunca vir a ser pais de filhos biológicos.	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/sc/
	





					

LB



Talvez António Gedeão consiga ajudar a exprimir o que sentia quando cheguei à Psicofértil. Aqui vai : "Impressão digital"... Os meus olhos são uns olhos. E é com esses olhos uns Que eu vejo no mundo escolhos Onde outros com outros olhos, Não vêem escolhos nenhuns. Quem diz escolhos diz... Ler mais
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Talvez António Gedeão consiga ajudar a exprimir o que sentia quando cheguei à Psicofértil. Aqui vai : "Impressão digital"... Os meus olhos são uns olhos. E é com esses olhos uns Que eu vejo no mundo escolhos Onde outros com outros olhos, Não vêem escolhos nenhuns. Quem diz escolhos diz flores. De tudo o mesmo se diz. Onde uns vêem luto e dores Uns outros descobrem cores Do mais formoso matiz.	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/lb/
	





					

IC e SC



Após 2 anos e meio de tratamentos e com a esperança cada vez mais diminuída foi-me aconselhada a procura psicológica pelo meu médico especialista e ainda sem grandes expectativas e quase nenhuma perspectiva de que um dia poderia vir a ser mãe, acedi ao que me foi proposto e conheci... Ler mais
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Após 2 anos e meio de tratamentos e com a esperança cada vez mais diminuída foi-me aconselhada a procura psicológica pelo meu médico especialista e ainda sem grandes expectativas e quase nenhuma perspectiva de que um dia poderia vir a ser mãe, acedi ao que me foi proposto e conheci a Dra. Ana Magina que me ajudou não só a não desistir como a saber avaliar e identificar algumas características em mim	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/ic-e-sc/
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Conto e acrescento um ponto engravidar ponto engravidar ponto engravidar ponto ponto final parágrafo ponto de exclamação ponto de interrogação ponto ponto ponto ... começamos por viver estes pontos entre parênteses assim (...) escondidos no nosso silêncio. Queremos engravidar mas não conseguimos. E o mundo continua fora deste parênteses. Então... Ler mais
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Conto e acrescento um ponto engravidar ponto engravidar ponto engravidar ponto ponto final parágrafo ponto de exclamação ponto de interrogação ponto ponto ponto ... começamos por viver estes pontos entre parênteses assim (...) escondidos no nosso silêncio. Queremos engravidar mas não conseguimos. E o mundo continua fora deste parênteses. Então quando é que têm um filho? Olha que a tua idade...	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/cl/
	





					

MT



"Depois de começar a FIV queria ter um atendimento mais focado pra minha realidade, pelo processo ser tão doloroso tanto físico como emocionalmente, achei que seria importante ter alguém pra me auxiliar no processo que já tivesse experiência, e numa pesquisa encontrei a Psicofertil...»
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"Depois de começar a FIV queria ter um atendimento mais focado pra minha realidade, pelo processo ser tão doloroso tanto físico como emocionalmente, achei que seria importante ter alguém pra me auxiliar no processo que já tivesse experiência, e numa pesquisa encontrei a Psicofertil...»	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/794/
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"Para além de toda a transformação por que passei sob as “mãos de fada” da Dra Ana, ainda tive e tenho o carinho, a atenção e a dedicação constantes da sua parte, que me fazem sentir que estamos neste processo juntas, e que será para ela uma enorme alegria ver... Ler mais
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"Para além de toda a transformação por que passei sob as “mãos de fada” da Dra Ana, ainda tive e tenho o carinho, a atenção e a dedicação constantes da sua parte, que me fazem sentir que estamos neste processo juntas, e que será para ela uma enorme alegria ver a minha barriga crescer..."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/795/
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"Excelente profissional, com um acompanhamento atencioso e uma amabilidade extraordinária, sempre disponível..."
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"Excelente profissional, com um acompanhamento atencioso e uma amabilidade extraordinária, sempre disponível..."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/796/
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Recorri à Psicofertil por um tema relacionado com infertilidade, e o resultado foi muito positivo.
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Recorri à Psicofertil por um tema relacionado com infertilidade, e o resultado foi muito positivo.	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/806/
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"Tem-me auxiliado enormemente no meu crescimento e amadurecimento como pessoa"
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"Tem-me auxiliado enormemente no meu crescimento e amadurecimento como pessoa"	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/cg/
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"A empatia foi imediata e a confiança foi crescendo e solidificando a cada sessão. "
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"A empatia foi imediata e a confiança foi crescendo e solidificando a cada sessão. "	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/cs/
	





					

C.LISBOA



"Depois de muitos anos a tentar engravidar, em exames, inseminações, fertilizações e frustrações atingi o meu limite físico e psicológico,...,comecei a conseguir olhar para dentro de mim, não apenas para o meu útero, mas para quem o carregava..."



C. LISBOA
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"Depois de muitos anos a tentar engravidar, em exames, inseminações, fertilizações e frustrações atingi o meu limite físico e psicológico,...,comecei a conseguir olhar para dentro de mim, não apenas para o meu útero, mas para quem o carregava..."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/813/
	





					

SM



"Manter o equilíbrio mental (e físico) e a esperança durante vários insucessos de fertilização é algo que exige trabalho e força psicológica. A Dra. Ana Magina ajudou-me a encontrar essa força. Nesta fase de confinamento que vivemos atualmente (com pouco contato social devido à pandemia), e sabendo que irei ser... Ler mais



SM





	
	Psicofertil


	5

	 2020-04-28T12:39:59+00:00
	 	 SM


	
"Manter o equilíbrio mental (e físico) e a esperança durante vários insucessos de fertilização é algo que exige trabalho e força psicológica. A Dra. Ana Magina ajudou-me a encontrar essa força. Nesta fase de confinamento que vivemos atualmente (com pouco contato social devido à pandemia), e sabendo que irei ser mãe em agosto, é necessário ser resiliente e acreditar que vou ser capaz de proteger e cuidar do meu bebé."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/sm/
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"... Foi isso que me levou até à Dra. Ana. A esperança de que alguém que me ajudasse a entender, que me ajudasse a voltar à vida..."
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"... Foi isso que me levou até à Dra. Ana. A esperança de que alguém que me ajudasse a entender, que me ajudasse a voltar à vida..."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/pf/
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" ... Com a ajuda da Dra Ana Magina, descobri como criar as ferramentas necessárias para me organizar, para me encontrar, para descobrir como tomar de novo o controlo da minha vida, precisava de partilhar com alguém o que estava a sentir, mas tinha de ser alguém que percebesse o... Ler mais



AC





	
	Psicofertil


	5

	 2020-04-29T14:23:59+00:00
	 	 AC


	
" ... Com a ajuda da Dra Ana Magina, descobri como criar as ferramentas necessárias para me organizar, para me encontrar, para descobrir como tomar de novo o controlo da minha vida, precisava de partilhar com alguém o que estava a sentir, mas tinha de ser alguém que percebesse o que estava a passar, todo o processo, a linguagem técnica, as alterações de humor, a loucura das hormonas, os sentimentos de culpa. Nas sessões aprendi a mediar as minhas expectativas, a preparar-me para o pior com o foco no melhor..."	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/ac/
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Ajudou-me imenso a aliviar este peso gigante que transportava e acima de tudo a aceitar coisas que não conseguia aceitar. Foi e é, sem dúvida, uma peça fundamental neste nosso processo.
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Ajudou-me imenso a aliviar este peso gigante que transportava e acima de tudo a aceitar coisas que não conseguia aceitar. Foi e é, sem dúvida, uma peça fundamental neste nosso processo.	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/fa/
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Estou muito agradecida de ter conhecido a Drª Ana Magina, uma psicóloga fantástica que me orientou quando estava um pouco perdida.
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Estou muito agradecida de ter conhecido a Drª Ana Magina, uma psicóloga fantástica que me orientou quando estava um pouco perdida.	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/cl-2/
	





					





"A Dra Ana, ajudou-me a gerir as emoções, arrumado as "caixas" uma por uma, passo a passo, mostrou-me que a há mais caminhos por onde posso seguir!"
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"A Dra Ana, ajudou-me a gerir as emoções, arrumado as "caixas" uma por uma, passo a passo, mostrou-me que a há mais caminhos por onde posso seguir!"	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/862/
	





					





"O acompanhamento da Psicofértil para mim tem sido excecional. "
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"O acompanhamento da Psicofértil para mim tem sido excecional. "	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/863/
	





					





"Na primeira vez, saí daquela sala, que ainda hoje consigo descrever cada pormenor e recanto, com a mesma sensação de quem bebe a primeira coca-cola… Entre o estranho e uma vontade estupida e inexplicável de voltar no dia seguinte. Sai daquela sala várias vezes, durante todo o tempo em que... Ler mais
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"Na primeira vez, saí daquela sala, que ainda hoje consigo descrever cada pormenor e recanto, com a mesma sensação de quem bebe a primeira coca-cola… Entre o estranho e uma vontade estupida e inexplicável de voltar no dia seguinte. Sai daquela sala várias vezes, durante todo o tempo em que abusei dela, com a serenidade que precisava. Precisava tanto. Sabem, a Dra. Ana tem aquela capacidade rara de nos fazer olhar de fora para dentro. De nos levar a espreitar não um, mas o ponto de vista diferente"	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/864/
	





					





"O processo não é nada fácil, mas felizmente encontrei uma pessoa maravilhosa que me acompanhou durante algum tempo, numa fase transitória de vida e que me ajudou"
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"O processo não é nada fácil, mas felizmente encontrei uma pessoa maravilhosa que me acompanhou durante algum tempo, numa fase transitória de vida e que me ajudou"	 
	 https://psicofertil.com/testimonials/874/
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